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CAMPEONATO PROMESAS DE ANDALUCIA GIMNASIA RITMICA 2 012

NORMATIVA TECNICA

Las deportistas y entidades, deberan reunir los requisitos exigidos en la presente
normativa para poder participar.

Se recuerda que esta competicion es para fomentar la participacion de gimnastas de
iniciacion, por lo que los técnicos deben saber diferenciar el nivel de las mismas, respecto al
resto de gimnastas que se puedan presentar a otras competiciones federadas.

En el caso de que una gimnasta o conjunto en la fase provincial se observe que es de
un nivel superior sera descalificado y no podra pasar a la fase autonémica, esta decision sera
determinada por el jurado de la competicion.

1.- Es muy importante el intercambio técnico-tactico entre los técnicos y gimnastas, pero
lo fundamental es el fomento del espiritu deportivo, por ello, cualquier entrenadora o gimnasta
gue ocasione un conflicto, sera expulsada de la competicion y anulada su inscripcion en dicho
campeonato. Este hecho sera remitido al Comité de disciplina de la F.A.G.

2.- Podran participar gimnastas pertenecientes a Escuelas Municipales, Clubes,
Asociacion Deportiva, Colegio Publico o Privado, que no vayan a estar inscritas durante la
presente temporada en competiciones federadas individuales o equipos.

3.- Todas aquellas gimnastas que hayan participado en competiciones federadas no
podran participar en esta competicion.

4 .- La gimnasta del equipo que se haya clasificado con su aparato en primera posicion,
en el aflo 2011, no podr4 participar en el 2012 en Promesas, tendra que hacerlo en Copa
Equipos o Conjuntos, Base Individual o conjuntos, Campeonato Federacién o en el circuito A.

Excepto la categoria Prebenjamin y que no cumpla la edad para pasar a benjamin.

5.- Una gimnasta que participe en la modalidad individual, de conjunto (A o B) o grupo,
en el 2012, podra participar en la temporada 2012 en el Campeonato de Base de Conjuntos de
Andalucia o Campeonato de Andalucia de Conjuntos o Campeonato Federacion de Conjuntos,
teniendo en cuenta la entrenadora que para el afio 2013 no podria participar otra vez en
promesas.
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6.- Las gimnastas individuales, podran participar como miembro de un conjunto A,
nunca de un conjunto B o grupo. La gimnasta en el afio puente podra participar en Individual en
una categoria y en conjuntos en otra.

7.- Una misma gimnasta no podra pertenecer a dos conjuntos a la vez, ni podra hacerlo
en un conjunto y en un grupo.

8.- Una gimnasta no podra participar con su entidad en individual y con otra entidad en
conjuntos O grupos.

9.- Los conjuntos de nivel B que en el afio 2011 en el campeonato autonémico quedaron
dentro de los tres primeros pasa directamente al nivel A, sin excepciones.

10.- El conjunto clasificado en primer lugar en 2011 en nivel A, no podra participar en el
2012 en promesas, tendrd que hacerlo en copa, base o federacion, excepcion: sélo dos de estas
gimnastas podran seguir en promesas pero solo podran hacerlo en la modalidad individual.
Nunca en conjuntos.

11.- Si un conjunto de nivel B (5 6 6 gimnastas) estd formado en su mayoria por
gimnastas que en el afio anterior participaron en nivel A (3-4 gimnastas), ese conjunto debera
competir en A.

12.- Para que una gimnasta individual o conjunto pueda pasar a la final autonémica,
debera competir en las dos fases clasificatorias, independientemente de que haya plazas libres
0 no.

Excepcion : Un conjunto por lesion de una de sus participantes compite con menos nifias
de las permitidas, su puntuacién sera 0.00 pero tendra derecho a pasar a otra fase o a la final
autonomica, siempre y cuando este entre los clasificados.

13.- Pasan a la final autonémica las 6 primeras gimnastas individuales, los 10 primeros
conjuntos (A o B) y 8 grupos clasificados tras la suma de la 12 y 22 fase.

Excepcion: En aquellas provincias donde la participantes no supere el nimero minimo
para realizar clasificacion, podran ser anuladas las Fases si la F.A.G., asi lo estima conveniente.
Si dicha fase es financiada en su totalidad por alguna entidad publica o privada, podra realizarse
dicha competicién (autofinanciacion).

14.- Para que un grupo pueda pasar a la final autonémica, debera competir en las dos
fases clasificatorias, independientemente de que haya plazas libres o no.
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Ejemplo :
a) Un grupo formado por 8 gimnastas: Por lesion en una fase falta una, en este caso
al ser 8 el numero minimo, el grupo no cumple el requisito de composicion de
gimnastas, por lo que no podria ser puntuado como tal, se aplicaria el punto

referido a los conjuntos, es decir puede competir, pero puntuaciéon 0.

b) Si un grupo formado por mas de 8 gimnastas y falta una, al existir un margen de
8 a 16 gimnastas en la normativa de composicion de los grupos, en este caso
no afectaria al mismo, por lo que podria competir y ser evaluado.

15.- Todas las gimnastas y técnicos que participen en esta competicién deberan estar
en posesion de la licencia federativa correspondiente, que sera tramitada a traves de la
Federacion Andaluza de Gimnasia.

Importante para todas las participantes

Todas las gimnastas deben estar inscritas desde el comienzo de la primera fase,
independientemente de su participacion o no en las siguientes fases y de la realizacion de las
fases clasificatorias atendiendo al nimero de inscripciones.

TECNICOS

1.- Las entrenadoras que se encuentren en pista con sus gimnastas deberan estar en
posesion de la titulacion correspondiente, 1° nivel, para las dos fases clasificatorias
provinciales y 2° nivel para la fase autondmica, este requisito sera exigido a partir del
afio 2013.

Durante el afio 2012, se permitird que las gimnastas sean presentadas por técnicos de
1° nivel, incluso en la fase autondmica.

2.- La entrenadora no podra acercarse durante la competicién a la mesa de jueces ni
a la de calculo.

3.- La entrenadora que ocasione algun conflicto, sera expulsada, junto con su gimnasta
de la competicion. Este hecho seré remitido al Comité de disciplina de la F.A.G.
JUECES

1.- Las jueces se regiran por el Codigo FIG de puntuacion de Gimnasia Ritmica (ciclo
olimpico 2009-2012) y por la normativa de esta competicion.

2.- Las jueces seran designadas por la Federacion Andaluza de Gimnasia.

3.- Deberan estar en posesion del titulo de nivel nacional o regional.
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DOCUMENTACION

La tramitacion de las inscripciones y licencias se hara a través de la Federacion andaluza
de Gimnasia, persona de contacto Eva Armenta, e-mail e.armenta@andaluciagym.com

PLAZO DE FORMALIZACION DE INSCRIPCION DE GIMNASTAS

La inscripcion de las gimnastas se realizara 20 dias antes de la celebracion de la 12 fase
de esta competicion, se celebre o no.

PLAZO DE ENTREGA DE LAS FICHAS TECNICAS Y LAS MUSI CAS

Las fichas técnicas:

Deberan presentarse a la organizacion durante la competicion, para que sean remitidas
a las jueces minutos antes de que la gimnasta o conjunto salga al tapiz de competicion.

Se devolveran a las entrenadoras una vez finalizada la competicion, pero sélo en las
fases clasificatorias provinciales, no en la fase autonémica.
Musicas:

Deberan presentarse a la organizacién minutos antes de que la gimnasta o conjunto
salga al tapiz de competicion.

Se entregara en formato cd, una séla musica por gimnasta, indicando nombre de la
misma, conjunto o grupo, categoria, aparato y entidad.

Duracion de los ejercicios:

- INDIVIDUALES, independientemente de la categoria: 1,15a1,30
- CONJUNTOS:

o0 Prebenjamin, Benjamin, Alevin: 1,45 a 2,00
o Infantil, Cadete, Sénior: 2,15 a 2,30

- GRUPOS: La musica utilizada para las coreografias  debera atenerse a la normativa
exigida en el codigo de puntuaciéon F.I.G.

o Pre Miniy Mini: 2 a 2,30
o Junior: 2,30 a3
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DESARROLLO DE LA COMPETICION

INDIVIDUAL Y CONJUNTOS NIVELAY B

2 fases clasificatorias provinciales: Se sumaran las dos fases y se hara la clasificacion
para la fase autondmica: 12 febrero y 22 abril

Fase autondmica: 2 de junio.

Estas fechas son provisionales.

GRUPOS (PRE MINI, MINI'Y JUNIOR)

2 fases clasificatorias provinciales: Se sumaran las dos fases y se hara la clasificacion
para la fase autondmica: 12 febrero y 22 abril

Fase autonGmica: 2 de junio.

Estas fechas son provisionales.

MODALIDADES Y CATEGORIAS

Los participantes, atendiendo a su edad se distribuirdn en las siguientes modalidades y
categorias:

1.- MODALIDAD INDIVIDUAL:

B No hay limite en la inscripcion.
B Categorias:

* Prebenjamin: 5, 6 y 7 afios- Nacidas en 2007, 06, 05

* Benjamin: 7, 8 y 9 afios — Nacidas en 2005, 04 y 03

* Alevin: 9,10y 11 afios — Nacidas en 2003,02y0 1
* Infantil : 11, 12 y 13 afios — Nacidas en 2001,00y 99
* Cadete: 13, 14 y 15 afios — Nacidas en 1999,98y9 7
» Senior : 15 en adelante — Nacidas antes de 1997
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2.- MODALIDAD DE CONJUNTOS:

B No hay limite en la inscripcion.
B Pueden ser mixtos.
B Nivel y Categorias:

CONJUNTOS nivel A: (5 gimnastas + 2 suplentes)

* Prebenjamin: 5, 6 y 7 afios- Nacidas en 2007, 06, 05

* Benjamin: 7, 8 y 9 afios — Nacidas en 2005, 04 y 03

* Alevin: 9,10y 11 afios — Nacidas en 2003,02y0 1
e Infantil : 11, 12 y 13 afios — Nacidas en 2001,00y 99
* Cadete: 13, 14 y 15 afios — Nacidas en 1999,98y9 7
» Senior : 15 en adelante — Nacidas antes de 1997

CONJUNTOS nivel B: (5 6 6 gimnastas + 2 suplentes)

* Prebenjamin : 5, 6 y 7 afios — Nacidas en 2007, 06y 05

* Benjamin : 7, 8 y 9 afios — Nacidas en 2005, 04 y 03

* Alevin: 9,10y 11 afios — Nacidas en 2003,02y0 1

* Infantil : 11, 12 y 13 afios — Nacidas en 2001,00y 99

* Cadete: 13, 14 y 15 afios — Nacidas en 1999, 98 y 97

* Senior: 15 afos en adelante — Nacidas en 1997 y an teriores.

3.- MODALIDAD DE GRUPOS:

Para llegar a un buen control de esta disciplina deportiva que es la Gimnasia Ritmica, lo
bueno es trabajar y fomentar la base, por ello hemos incorporado a esta competicion la
modalidad de GRUPQOS, ésta permite a todos aquellos que se inician en esta modalidad
deportiva su participacion a un nivel muy basico, por supuesto sin perder el caracter propio de
este deporte.

Es una modalidad nueva a la que deberiamos dar cabida ya que nos permite trabajar con
los deportistas iniciados multitud de aspectos de su desarrollo motor como el equilibrio,
flexibilidad, coordinaciéon dinamica general, coordinacion segmentaria y gestual, expresion
corporal, etc., asi como las relaciones entre las/los participantes.

No hay limite en la inscripcion.
Formados por 8 a 16 gimnastas.
Pueden ser mixtos.

Categorias:

Pre Mini: 4, 5, 6 y 7 aflos — Nacidas en 2008, 07,0 6y 05
 Mini: 8,9, 10 y 11- Nacidas — 2004, 2003, 02, 01
* Junior: 12 en adelante — Nacidas en 2000 y anterior es
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APARATOS

Los aparatos utilizados durante esta competicion para las diferentes categorias seran:

1.- MODALIDAD INDIVIDUAL

* Pre Benjamin: Manos libres
* Benjamin: Manos libres
 Alevin: Pelota

* Infantil: Cuerda

» Cadete: Mazas

» Senior: Aro

2.- MODALIDAD DE CONJUNTOS:

CONJUNTOS nivel A

* Pre Benjamin: 5 manos libres

* Benjamin: 5 manos libres

¢ Alevin: 5 aros (70 cms minimo)

* Infantil: 2 aros y 3 pelotas

» Cadete: 3 pelotas y 2 mazas

e Senior: 2 cintas(minimo 5mts.) y 3 aros

CONJUNTOS nivel B

* Pre benjamin: M.L

* Benjamin: M.L

* Alevin: Manos Libres

e Infantil: 5 pelotas

» Cadete: 5 6 6 aros.

» Senior: 3 aros y 2 mazas o 3 aros y 3 mazas

3.- MODALIDAD DE GRUPOS:
* Pre Mini: M.L

* Mini;: M.L
e Junior: Manos Libres



